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HeefJe$e mee¬eÀeceWlee®eer DeejeOevee 

(ef̧ emlejepee®ee meesnUe) 

jefJeJeej efoveebkeÀ 21 veesJnWyej 2021 

 

 

efJe<e³eë ef¸emlejepee®ee mevceeve keÀ©veer, yevet³ee menÒeJeemeer ef̧ emlemeYes®es  

efJeMes<e veeWoë (DeejeOevee efJeOeerle DeefOekeÀ Jee®ekeÀebvee menYeeieer keÀªve IesCes.) 

 

meg©Jeeleer®es ieerleë Deecner efMe<³e 

Oe=.  Deecner efMe<³e ÒeYeg®es ~ SkeÀ Mejerjer SkeÀ®e Deelcee  

l³ee®³ee Òeefleíe³es®es  

1.  peerJeveele ®eeueleevee mewleeve Jeej nesF&ue  

pees ef¸emle jepee l³ee®ee ve®e l³eeme keÀe³e nesF&ue  

Deecner ÒeYeg®es ÒeYegpeer Deceg®es l³ee®³ee Òeefleíe³es®es 

 

ÒeemleeefJekeÀë Deepe HeefJe$e ef¸emlemeYee efJeéee®ee jepee ÒeYet ³esMetef¸emle ³ee®ee meesnUe meepeje keÀjerle Deens. 

Deepe®³ee efoJeMeer DeeHeCe ef¸emlemeYes®es ueneve ueneve IeìkeÀ SkeÀ$e yevetve ef¸emlemeYesmeYesmeeþer menÒeJeemeer 

yeveuesues Deenesle. p³ee ÒeYetves DeeHeCeeuee FLes SkeÀ$e kesÀuesues Deens l³eeuee veceve keÀª³ee Je ³ee DeejeOevee 

efJeOeerle menYeeieer nesT³ee.  

 

(#eCeYej Meeblelee þsJeCes) 

 

 Òel³eskeÀ Je<eea ef¸emlemeYee DeeiecevekeÀeU megª nesC³ee Deieesoj®³ee jefJeJeejer efJeéee®ee jepee, ÒeYet 

³esMetef¸emle ³eeb®ee meesnUe meepeje keÀjles. ¿ee meesnÈ³eeÜejs DeeHeCe pes ef̧ emlemeYes®es menÒeJeemeer Deenesle. 

l³ee DeeHeCeeme DeeþJeCe keÀªve efoueer peeles keÀer, efpeJeble Hejceséej ne®e Keje meJee¥®ee jepee DeeefCe ÒeYet 

Deens. ceÊe³e efueefKele MegYeJele&ceeveele 4ë10 meebieles keÀer, ’Hejceséej legPee osJe ¿eeuee veceve keÀj Je kesÀJeU 

l³ee®eer®e GHeemevee keÀj.“ Deepe DeeHeCe meJe&peCe menÒeJeemeer cnCetve SkeÀ$e Deeuesuees Deenesle. efmeve[ 

2021 les 2023 ³ee®es O³es³e cnCepes Hejceséeje®³ee meJe& ueskeÀjebveer SkeÀ$e ®eeuee³e®es Je SkeÀ$e jene³e®es. 

l³eeÜejs osJeeuee nJeer Demeuesueer ef¸emlemeYee DeeHeCe GYeer keÀª MekeÀlees. HeefJe$e Deelc³ee®ee DeeJeepe SsketÀCe 
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Þe×s®³ee ³ee ÒeJeemeele SkeÀ$e ÒeJeeme keÀje³e®ee. efÒe³e yebOegYeefieveeRvees, mebmeejer peerJeveele DeeHeCe SsJe{s ceive 

Deenesle keÀer osJee®ee DeeJeepe SsketÀCe l³eeuee nJes Demeuesues jep³e efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer DeeHeues Òe³elve 

DemeHeÀU þjleele. ceeveJeer Òe³elveeHes#ee owJeer meeceL³e& ns DeeHeCeeme ef̧ emlemeYesle DeefOekeÀ ÒesjkeÀ þjJeles. efpeLes 

oesIes efkebÀJee efleIes ÒeYet®³ee veeJeeves SkeÀ$e peceleele efleLes HeefJe$e Deelcee DeeHeCeebme Òesefjle keÀjlees. HeefJe$e 

Deelc³ee®ee DeeJeepe SsketÀCe ef¸emlemeYesmeeþer GHe³egkeÌle Je Demmeue Þe×eJeble yeveeJesle cnCetve Deepe®³ee ³ee 

HeefJe$e DeejeOevesle DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

 

ÒecegKeë Lees[eJesU Meeble jent³ee. (2 les 3 efceefveìs) 

 

osJeMeyoë ³eesneve 17ë1-11  

 ³esMet Jej DeekeÀeMeekeÀ[s ¢äer ueeJetve cnCeeueeë “ns ceeP³ee yeeHee, JesU Deeueer Deens; Heg$eeves legPee 

ieewjJe keÀjeJee cnCetve let DeeHeu³ee Heg$ee®ee ieewjJe keÀj. pes let l³eeuee efoues Deensle l³ee meJee¥vee l³eeves 

meeJe&keÀeefuekeÀ peerJeve ÐeeJes, cnCetve let ceveg<³eecee$eeJej l³eeuee DeefOekeÀej efouee Deens. meeJe&keÀeefuekeÀ peerJeve 

ns®e Deens keÀer, let pees SkeÀ®e Keje osJe l³ee leguee DeeefCe p³eeuee let HeeþJeues l³ee ³esMet ef¸emleeuee l³eebveer 

DeesUKeeJes. pes keÀece let ceuee keÀjeJe³eeme efoues les Hegjs keÀªve ceer He=LJeerJej legPee ieewjJe kesÀuee Deens. lej 

Deelee ns ceeP³ee yeeHee, peie nesC³eeHetJeea pees ceePee ieewjJe legP³eepeJeU neslee l³ee®³ee³eesies let DeeHeCeepeJeU 

ceePee ieewjJe keÀj.” “pes ueeskeÀ let ceuee peieeletve efoues l³eebvee ceer legPes veeJe Òeieì kesÀues, les legPes nesles DeeefCe 

let les ceuee efoues DeeefCe l³eebveer legPes Je®eve HeeUues Deens. Deelee l³eebvee mecepeues Deens keÀer, pes keÀener let 

ceuee efoues Deens les meJe& legP³eeHeemetve Deens. keÀejCe peer Je®eves let ceuee efoueer leer ceer l³eebvee efoueer Deensle, 

leer l³eebveer mJeerkeÀejueer; ceer legP³eeHeemetve Deeuees ns l³eebveer KejesKej DeesUKeues DeeefCe let ceuee HeeþJeues Demee 

l³eebveer efJeéeeme þsJeuee. l³eeb®³eemeeþer ceer efJevebleer keÀjlees. ceer peieemeeþer efJevebleer keÀjerle veener, lej pes let 

ceuee efoues Deensle l³eeb®³eemeeþer. keÀejCe les legPes Deensle. pes ceePes les meJe& legPes Deens DeeefCe pes legPes les 

ceePes Deens DeeefCe l³eeb®³ee þe³eer ceePee ieewjJe Peeuee Deens. Deelee ¿eeHeg{s ceer peieele veener DeeefCe ceer 

legP³eekeÀ[s ³esle Deens.” 

 

Lees[eJesU Meeblelee þsJeCes (2 les 3 efceefveìs)  
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ceveve ef®ebleveë  

 HeesHe pee@ve lesefJemeeJes ¿eebveer pesJne Flej HebefLe³eemeeþer ef¸emlemeYes®es ÒeJesMeÜej GIe[ues lesJne l³eebveer 

mebHetCe& peieeuee SskeÌ³ee®ee mebosMe osleevee ÒeeLe&vee cnìueer. l³ee ÒeeLe&vesceO³es ef¸emlemeYesleerue yeebOeJeebceO³es 

SskeÌ³ee®eer, veweflekeÀ cegu³ee®eer, mesJeekeÀe³ee&®eer peesHeemevee JneJeer cnCetve ceveesYeeJes efJevebleer kesÀueer. l³ee®eÒeceeCes 

ef¸emlemeYesHeemetve pes ogjeJeuesues, ogëKeeJeuesues Je yenkeÀuesues Deensle l³eebveer efHel³eeceO³es SkeÀ JneJes ³eemeeþer 

Keeme ÒeeLe&vee kesÀueer. DeeHeCe meJe& osJee®eer efveJe[uesueer Òepee Deenesle. ef̧ emlemeYes®³ee menÒeJeemeele SkeÀ 

ogmeN³eeyejesyej ®eeueleevee, Jeenleevee, keÀe³e& keÀjleevee SkeÀ cevee®es, efouee®es ef̧ emleer mecegoe³e DemeeJesle cnCetve 

ef¸emlemeYee DeeHeu³eeuee DeeJepeg&ve meebiele Deens.  

 ÒeYet ³esMetves DeeHeu³ee efMe<³eemeeþer efHel³eekeÀ[s ÒeeLe&vee kesÀueer. ’osJeefHel³eeceO³es DeeHeCe meJee¥veer SkeÀ 

JneJes.“ ef¸emlemeYesle Depetvener efJeYeepeve Deens. l³eecegUs SkeÀe®e osJeefHel³ee®eer ueskeÀjs cnCetve DeeHeCe 

SkeÀceskeÀebme DeesUKele veener. DeeHeeHemeele DeeHeu³eeHewkeÀer keÀener Yeeb[leensle, DeMeer o³eveer³e DeJemLee Peeuesueer 

Deens. efHel³eeceO³es SkeÀ nesC³eemeeþer meebÒele keÀeUele pes mebIe<e&, De[®eCeer, celeYeso, JeeoefJeJeeo DeeHeu³eeuee 

megmebJeeoeHeemetve ogjeJele Deensle l³eeJej ceveve ef®ebleve keÀjCes iejpes®es Deens.  

 ceer ef¸emleer kegÀìgbyeeceO³es cenÊJee®ee IeìkeÀ Deens. ceePes kegÀìgbyener FJeefueMeer ef¸emlemeYee Deens. ceeP³ee 

kegÀìgbyeeÜejs ceer Flej HebefLe³eekeÀ[s keÀMeeÒekeÀejs Heesnes®et MekesÀve? ceer l³eebvee SskeÌ³ee®ee, SkeÀ efouee®ee, SkeÀ 

cevee®ee mebosMe keÀmee osT MekesÀve? ef¸emlemeYes®ee menÒeJeemeer cnCetve ceer Flejebvee yejesyej IesTve ÒeJeeme keÀª 

MekesÀve keÀe? ceePes kegÀìgbye, Mespeejer, ceePes ueeskebÀ ³eeb®³ee menJeemeele jentve meg×e ceer Flejebvee DeeHeuesmes keÀª 

MekesÀve keÀe?  

 

(Lees[eJesU Meeblelee þsJeCes)  

 

ieerleë  pees DeeJe[lees meJee¥vee  

Oe=.  pees DeeJe[lees meJee¥vee ~ lees®eer DeeJe[s osJeeuee 

1.  oerve YegkesÀuee efomelee keÀesCeer ~ Ieeme cegKeer®ee cegKeer Ieeuegveer  

ogëKe vesef$e®es Ieslee efHeTveer ~ HeÀes[er HeePej Hee<eeCeeuee  

2.  IesTefve Hebieg DeeHeu³ee Heeþer ~ DeebÈÈ³ee®eer nesleer keÀeþer  

Hee³eeKeeueer l³ee®³eemeeþer ~ osJe DebLejer efvepe Ëo³eeuee 
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3.  pevemesJes®es yeebOegveer kebÀkeÀCe ~ ef$eYegJeve meejs IesF& efpebkegÀve 

DeHeg&Ce DeHegues Ëoefmebnemeve ~ efvele Yepelees pees ceeveJelesuee  

 

(Lees[eJesU Meeble jent³ee. 2 les 3 efceefveìs) 

 

Jee®eveë FefHeÀmekeÀjebme He$e 4ë1-6 

 pees ceer ÒeYetceO³es yebefoJeeve lees ceer legcneuee efJeveJetve meebielees keÀer, legcneuee Peeuesu³ee Hee®eejCeeme 

MeesYesue Demes ®eeuee. HetCe& vece´lee, meewc³elee DeeefCe menveMeeruelee oeKeJetve SkeÀceskeÀebvee Òeerleerves JeeieJetve I³ee. 

Deelc³ee®³eeÜejs Ie[tve Deeuesues SskeÌ³e Meebleer®³ee yebOeveeves jeKeeJe³eeme Peìle pee. legcneme Peeuesu³ee 

Hee®eejCeeHeemetve efvecee&Ce nesCeejer DeeMee peMeer SkeÀ®e Deens, lemes Mejerjner SkeÀ®e DeeefCe Deelcee SkeÀ®e 

Deens. ÒeYet SkeÀ®e, efJeéeeme SkeÀ®e, mveevemebmkeÀej SkeÀ®e, meJee¥®³eeJej DeeefCe meJee¥ceOetve DeeefCe meJee¥®³ee 

þe³eer Demeuesuee osJe pees meJee¥®ee efHelee leesner SkeÀ®e Deens. 

 

(Jee®eveeveblej Lees[er Meeblelee þsJeCes) 

 

ceveve ef®ebleveë  

 FefHeÀmekeÀjebme He$e ns ef̧ emleer SskeÌ³ee®es Je yebOeglJee®es He$e Deens. SkeÀlesceO³es ef¸emlemeYes®es meeQo³e&, 

HeeefJe$³e DeeefCe meeceL³e& efometve ³esles. keÀHe[îee®ee efìkeÀeTHeCee DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee efJeCeuesu³ee Oeei³eeJej 

DeJeuebyetve Demelees. pesJe{s Oeeies SkeÀceskeÀebMeer peJeU efJeCeues peeleele, lesJe{îee®e ÒeceeCeele efJeefMeä ÒekeÀej®³ee 

keÀHe[îeeuee efìkeÀeTHeCee, cepeyetleer DeefOekeÀ ueeYele Demeles.  

 ceeveJeer peerJevee®³ee yeeyeleerle meg×e lees®e efve³ece ueeiet He[lees. DeeHeCe pesJe{s SkeÀceskeÀeb®³ee peJeU 

Demet efkebÀJee pesJe{îee ÒeceeCeele DeeHeCee meJee&le SwkeÌ³e yeUeJeuesues Demeles, lesJe{s DeeHeCe DeefOekeÀ MekeÌleerMeeueer 

Je ÒeYeeJeer yevele Demelees. SwkeÌ³e ceeveJeer peerJeveeuee Deevebo osles, Deeveboer J³ekeÌleer efkebÀJee kegÀìgbye efkebÀJee jeä^ 

mJeYeeJeleë SskeÌ³eeJej DeeOeejerle Demeles. pej l³eeb®³eeceO³es efJeYeepeve efkebÀJee HeÀeìeHegÀì Demesue lej Deeveboeuee 

JeeJe efceUle veener. SkeÀlee cnCepes mesJee, SkeÀlee cnCepes oeveOece&, SkeÀlee cnCepes SkeÀceskeÀebvee mecepetve 

IesC³ee®eer DeKeb[ ÒeefkeÀ³ee. SkeÀlee cnCepes DeeHeueer mJeeLeea efkebÀJee mJekeWÀêerle Je=Êeer yeepetuee meeªve l³eeieemeeþer 

mejmeeJeuesueer leerJe´ F®íe nes³e.  
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ÒecegKeë Lees[eJesU Meeblelee þsJeCes. 

 

iee³eveë ÒeYet cepe leJe DeeOeej  

Oe=.  ÒeYet cepe leJe, DeeOeej nJee js  ~ mee¿eeefJeve leJe, peiet keÀmee js ~~ 

1.  êe#eJesue let HeÀeboer leJe ceer ~ peerJevejme let HetjJeer meoe js  

2.  cemlekeÀ cece let iee$e legPeer ceer ~ melHeLe oeJeer efvel³e ceuee js  

3.  let®e Demes meJe&mJener ceePes ~ legpeefJeCe DeHe&Ce keÀª kegÀCee js  

4.  ceeuekeÀ ceePee oeme legPee ceer ~ keÀj cepeuee HeeF&keÀ legPee js  

5.  ÒesceU efHelee ceePee cnCegveer ~ GlmegkeÀ, ceer leJe Òescee®ee js  

 

ÒecegKeë DeeHeCe meJee¥veer efHel³eeceO³es SkeÀ JneJes cnCetve ³esMetves keÀUkeÀUerves efHel³eekeÀ[s ÒeeLe&vee kesÀueer. 

ef¸emlee®eer SskeÌ³ee®eer ÒeeLe&vee ner MespeejÒeerleer®eer ÒeeLe&vee Deens. ef̧ emleeves efMekeÀJeuesueer ÒeeLe&vee DeeHeCeeme 

osJeefHel³eeceO³es lemes®e HeefJe$e Deelc³eeceO³es SskeÌ³e meeOeC³eeme DeeJneve keÀjerle Deens. DeeHeueer ef̧ emlemeYee 

SskeÌ³eeJej DeeOeejuesueer Deens. cnCetve DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

 

Òeeflemeeoë ns ÒeYees, Deecneuee efHel³eeceO³es SkeÀ keÀj.  

1. ns ÒeYees, Òesef<eleer³e keÀe³ee&meeþer efJeefYeVe J³eJemee³ee®³ee ueeskeÀeb®eer let efveJe[ kesÀueerme lejer les SkeÀ Peeuesle. 

legPee SskeÌ³ee®ee Òesef<eleer³e mebosMe meJe&$e peieYej HemejeJee ne®ee legPee GoeÊe nslet neslee. ef̧ emlemeYesceO³es 

DeefOekeÀejeJej Demeuesues Deece®es Hejceieg©mJeeceer, meJe& keÀe[eaveu[, efyeMeHme, Oece&iegª Je Je´lemLe ³eeb®³ee 

efMekeÀJeCegkeÀer®ee meJee¥veer Deeoj keÀjeJee Je SskeÌ³e YeeJevesves ef¸emlemeYesmeeþer keÀe³e& keÀjeJes, cnCetve DeeHeCe 

ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

2. ns ÒeYees, let efHelee, Heg$e Je HeefJe$e Deelcee pemee SkeÀ Deensme lemes Deecner meJee¥veer osJeefHel³eeceO³es SkeÀ 

JneJes cnCetve les mJeieea³e efHel³eekeÀ[s ÒeeLe&vee kesÀueer. legP³eeceO³es DeefmlelJeele Demeuesu³ee SskeÌ³ee®ee DeeefCe 

Òescee®ee Je<ee&Je DeecnebJej JneJee, cnCetve DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

3. ns meJe&MekeÌleerceeve efHel³ee, ef¸emlemeYesceO³es iegC³eeieesefJeboe®³ee JeeleeJejCee®eer efveefce&leer JneJeer lemes®e Flej 

Oecee&ceO³es Je HebLeeceO³es meecebpem³ee®eer YeeJevee efvecee&Ce nesC³eemeeþer ef¸emlemeYes®es Üej GIe[C³eeme HeesHe pee@ve 

23Jes ¿eebvee let ÒesjCee efoueerme l³eecegUs l³eeb®³eeceO³es DeeHeguekeÀer®eer YeeJevee efvecee&Ce Peeueer. HeesHe 
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ceneMe³eeÒeceeCes Deecner meg×e ef¸emleer SskeÌ³eemeeþer menYeeie Jee{efJeC³ee®ee efve³eefcele Òe³elve keÀjeJee, cnCetve 

DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

4. Hejceséeje®eer F®íe peeCetve meJe& ueeskeÀebvee SkeÀef$ele keÀjC³ee®eer ÒesjCee ÒeYetves DeeHeCee meJee¥me ÐeeJeer lemes®e 

HeefJe$e $ewkeÌ³eele pemes SskeÌ³e Deens, l³ee®e ÒekeÀej®³ee SskeÌ³ee®ee DevegYeJe DeeHeCee meJee¥me ³eeJee, cnCetve DeeHeCe 

ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

5. Hejceséeje®³ee meJe& Òepesuee ef¸emlemeYesle menYeeie IesC³eemeeþer Hee®eejCe keÀjC³eele Deeuesues Deens. owvebefove 

peerJeveele SkeÀceskeÀeb®es SsketÀve meJee¥vee SkeÀ$e keÀjC³ee®eer ÒesjCee DeeHeCee meJee¥me HeefJe$e Deelc³eekeÀ[tve efceUeJeer, 

cnCetve DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

6. megJeelee& Ieesef<ele keÀjCes ns ef¸emlemeYes®es ÒecegKe keÀe³e& Deens. osJejep³e HemejefJele Demeleevee megJeelee& 

Òemeejeuee ÒeLece ÒeeOeev³e osC³ee®eer ÒesjCee Deecneme efceUeJeer, cnCetve DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

7. keÀesjesvee ceneceejer®³ee mebkeÀìeHeemetve meJe& ceeveJe peeleer®eb mebj#eCe JneJes. lemes®e meJe& Deepeejer 

Jesoveeûemleevee ÒeYetves mHeMe& keÀªve efvejesieer Deejesi³ee®eb oeve ÐeeJeb, cnCetve DeeHeCe ÒeYetkeÀ[s ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

8. Lees[eJesU Meeble jentve Jew³eeqkeÌlekeÀ nsletmeeþer DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª³ee.  

 

ÒecegKeë DeeHeCe meJe&peCe osJee®eer cegueb Deenesle. osJeeuee Deyyee, yeeHee ³ee veeJeeves nekeÀ ceejC³eemeeþer 

DeeHeCeeme l³eeves efMekeÀefJeues Deens. ÒeYetves efMekeÀJeuesueer ÒeeLe&vee DeeHeCe meJe&peCe cnCet³ee.  

 

Deece®³ee mJeieea³e yeeHee........ 

 

Debleerce ieerleë Þeer ³esMet  

Þeer ³esMet YeieJeeve l³ee®ee, keÀª³ee pe³epe³ekeÀej 

efJeIveeHeemegefve leeefj peieeuee, kesÀJeU veecees®®eej  

pe³epe³ekeÀej, pe³epe³ekeÀej, pe³epe³ekeÀej  
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